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昭和６１年東京大学法学部卒業後自治省（現総務省）へ入省。

自治省では消防庁総務課、財政局調整室、税務局企画課に勤務し、通産省にも勤務。

総務省では情報通信政策局地方情報化推進室長や自治行政局情報政策企画官として

情報政策を担当するとともに、行政管理局管理官、地域力創造グループ地域自立応援課長、

消防大学校長を歴任。また、奈良県地方課、北九州市企画局調整課長、島根県財政課長、

北海道財政課長、兵庫県企画県民部長、熊本市副市長など地方勤務も数多く経験し、

経済財政諮問会議日本２１世紀ビジョン専門調査会ＷＧ委員も務めた。

姫路ふるさと大使、八戸特派大使、遣島使 日本山岳会会員

北海道、兵庫、島根、九州など赴任地の山々を踏破し、日本三百名山も完登

著書 『山族公務員の流儀』 編・共著 『飛び出す！公務員 : 時代を切り拓く９８人の実践』

【ホームページ】 https://maki１３３７８.jimdofree.com/

講師略歴



これまでに登った百名山

■島根百山 島根県庁 １９９５年４月～１９９８年３月

■北海道百名山 北海道庁 １９９８年５月～２００２年３月

■日本百名山 ２００４年９月２０日完登

■ふるさと兵庫百山 兵庫県庁 ２００６年４月～２０１０年３月

■九州百名山 北九州市役所 １９９１年５月～１９９４年３月

熊本市役所 ２０１３年４月～２０１５年３月

■日本三百名山 ２０１５年８月１１日完登



■高校時代の特技は棒倒し

■大学時代は音楽人間

高校・大学時代



登り始めたきっかけ

■学生時代は音楽人間
・テナーサックス、旅行は好きで４７都道府県すべて回った。
・最初の赴任地奈良県では、テニス部、詩吟、古道散策

■北九州市で初めて登山靴を購入
・市役所の登山クラブ（山歩会）で月１回程度の登山を開始。

■島根百山への挑戦～人類史上初？！
・官官接待、食糧費問題。ゴルフ、旅行、会食はアウト
・山頂にビールを担いで一緒に乾杯するのはＯＫ
・最初は島根６０山（全市町村数＋１）→島根百山へ
■地域を知る 健康づくり 仲間の輪を広げる
・県庁に座っているだけでは地域のことはわからない
・７７ｋｇを超えた体重を減量、山に登ると元気をもらえる
・山を歩いて人脈をつくる、転勤しても続く山仲間の輪



日本経済新聞２０００年１１月１９日朝刊



百名山以外の山々

北海道百座目はＨＹＭＬや道庁の仲間達と！

（北海道の山メーリングリスト）





読売新聞２０１３年３月２３日夕刊

私のホームページ

http://maki.holy.jp/



山登りの魅力

■山頂での達成感
・目標を持って登る

■雄大な景観や眺望
・３６０度の大展望、山座同定
・霧氷、ブロッケン現象

■豊かな大自然を体感
・高山植物、森の香り、風
・山菜きのこ、鳥のさえずり

■心身の健康づくり
・有酸素運動、尻滑り、沢登り

■楽しい仲間づくり
・転勤しても続く山仲間つながり



山登りの危険

■転倒、滑落
・油断大敵、疲れた下山時に注意 難所では３点支持

■動物からの危害 ※シカ、イノシシなどの食害も深刻

・熊、イノシシ、スズメ蜂、まむし、マダニ、山蛭、エキノコックス

■雪崩、河川増水
・平成１９年１１月十勝連峰雪崩事故、平成２９年８月幌尻岳水死事故

■落雷
・樹木のない山で雷雲に遭遇。「達磨さんが転んだ」で切り抜けた白木峰。

■低体温症、凍死
・北海道では６月の大雪山、９月の羊蹄山でも凍死事故

■道迷い
・下りが鬼門～迷ったら登り返す。残雪期は要注意～自分の足跡が消える。



山で泊まる

■山で泊まるメリット
・夕日、満天の星、ご来光、雲海

・雲が湧く昼間に比べて天候安定

■山小屋
・コロナ禍で １泊１万３千円時代

■テント泊
・自然を体感、水場の有難さ

■雪洞泊、イグルー（かまくら）
・日本山岳会のベテランと雪洞泊
・三角山の山頂にイグルー設置



日本山岳会 ２０世紀最後の会員

■２０００年１２月末に北海道から入会 Ｎｏ．１３３７８
・冬山や雪洞泊ではベテラン同行で安全な登山。



北海道アウトドア資格制度

■６月の大雪山、９月の羊蹄山で死亡事故
北海道独特の気象条件と自然の厳しさ
本州から未熟なガイドが引率する日程に余裕のないツアー

⇒安心安全にアウトドアを楽しんでもらうため、
全国で初めてガイドの能力を資格として知事
が認定する制度を平成１４年度に創設

北海道知事認定のアウトドアガイド 【５分野】
山岳、自然、カヌー、ラフティング、トレイルライディング

基準を満たす北海道アウトドア優良事業者も認定

制度創設から１１年間で延べ６８８名が資格取得
http://do-taiken.jp/



登
山
道
$
守
&



山のトイレを考える

全道一斉山のトイレデー
（９月第一日曜日）

北海道大雪山に太陽光発電の
バイオトイレを設置



兵庫県の登山大会

■六甲全山縦走大会
・須磨浦から宝塚まで５６ｋｍ（累積標高差３千メートル）を縦走
・六甲全山縦走大会歓迎！おもてなし「ホッと宝塚」を提案
・六甲郵便局の甘酒サービスも復活
・１０回の完走を達成

■多可町仙人ハイク
・千ヶ峰から笠形山まで２０ｋｍを縦走
・多可町の戸田町長に提案
・第１回（２００９年）、第７回（２０１５年）に参加

■山の日制定記念氷ノ山縦走登山大会
・兵庫県最高峰氷ノ山を縦走登山
・養父市の広瀬市長に提案
・第１回（２０１６年）から全て参加



北海道の山メーリングリストの仲間と登山ガイドブックを出版

北海道スノーハイキング



山族公務員こぼれ話

【第１０回】野趣あふれる天然温泉

【第１１回】島旅と離島の名峰

【第１２回】富士山遥拝とふるさと富士

【第１３回】 もう一人の山族公務員

【第１６回】三百名山完登後の山登り

https://hyocom.jp/blog/blog.php?key=321211



富士山いろいろ

北から 御坂黒岳

西から 笊ヶ岳

南から

東から 高尾山

山頂から

中央構造線から 高ボッチ山



山を楽しむ、人生を考える

■ピークハントから雄大な自然を体感する登山へ

・好きな山域で季節やルートを変えて登る
・山頂より眺望の良い場所もあれば美しい花も咲いている
・一人で自然と対話する登山 仲間と会話を楽しむ登山

■天気を見て難路を進む 下り坂を楽しむ

・立ち竦むより動いたほうがバランスが取れて倒れにくい
・その先にちょっとした楽しみを持つ 温泉、冷たいビールｅｔｃ．

■人生は山あり谷あり 百の頂に百の喜びあり

・人間いたる所に青山あり 青々とした木が茂るような活躍できる場所≠墓地

・想い出を語り合える友を持つ 友情は平等意識と共通体験から生まれる



ふるさとで里山活動
寛保元年に姫路城の殿様から賜った里山を憩いの森に！



ご清聴ありがとうございました


